Jadtospis 20-24.05.2024 r.

PONIEDZIALEK - kasza peczak *1 140 g
- gulasz wieprzowy z warzywami *1,7,9 250ml
- Zupa owocowa 300 ml
- woda

WTOREK - udziec drobiowy *9 130g
- ziemniaki puree *7 160g
- surowka z kwaszonej kapusty z marchewka i jabtkami 100g
- zupa pomidorowa z makaronem *1,3,9 300ml
- woda

SRODA - gotabki z kapustg /sos pomidorowy *1,3,9 100g
- kasza kuskus 120g
- zupa krem z marchewki *7,9 300ml
- truskawki 120g
- woda

CZWARTEK - ,kargule” z ryb *3,4,7,9 100g
- ziemniaki puree *7 160g
- suréwka z mtodej kapusty z pomidorem i ogérkiem 100g
- zupa z zielonego groszku *7,9 300ml
- arbuz 150g
- woda

PIATEK - nale$niki z bananem *1,3,7 3szt
- Zupa z soczewicy *7,9 300ml
- suszone owoce 85g

- woda

Z przyczyn od szkoly niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

*oznakowanie alergenéw znajdujacych sie lub mogacych znajdowaé sie w potrawach powyzszego

jadtospisu - legenda alergenéw na nastepnej stronie.

Szczegétowy skiad potraw znajduje sie do wgladu u intendenta.

Do przygotowania obiadéw uzZywane sa przyprawy: majeranek, lubczyk. pieprz czarny, pieprz
cytrynowy, rozmaryn, tymianek, papryka, curry, wtoszczyzna suszona, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
bazylia, oregano, susz kopru, susz pietruszki, cynamon, kminek. Zgodnie z informacjami podanymi na
opakowaniu przez producentow moga one zawierac¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera

igorczycy.




14 alergen6w wymagajacych uwzglednienia w opisie

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owiec, orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty przygotowane na ich bazie.

2. Skorupiaki oraz produkty przygotowane na ich bazie.

3. Jaja oraz produkty przygotowane na ich bazie.

4. Ryby oraz produkty przygotowane na ich bazie.

5. Orzeszki ziemne oraz produkty przygotowane na ich bazie.
6. Ziarno sojowe oraz produkty przygotowane na jego bazie.

7. Mleko oraz produkty przygotowane na jego bazie (1gcznie z laktoza).

®©

Orzechy z drzew orzechowych oraz produkty przygotowane na ich bazie.

9. Seler oraz produkty przygotowane na jego bazie.

10. Gorczyca oraz produkty przygotowane na jej bazie.

11. Ziarno sezamowe oraz produkty przygotowane na jego bazie.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu
na catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia
lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow.

13. Lubiny oraz produkty przygotowane na ich bazie.

14. Mieczaki oraz produkty przygotowane na ich bazie.



