Ogodlnopolski Program Profilaktyki Czerniaka

Nasza szkota przystgpita do realizacji Ogdlnopolskiego Programu Profilaktyki
Czerniaka, w ramach ktdorego beda realizowane zajecia na temat czerniaka oraz
metod skutecznej profilaktyki pierwotnej i wtérne;.

Pobierz ulotke
https://sp19.rzeszow.pl/images/header/czerniak-ulotka.pdf

https://youtu.be/H-RQgWI0Xcl

Dzieki lekcjom uczniowie nabedg umiejetnosci rozpoznania czerniaka oraz nauczg sie
regularnego samobadania skdry, a przede wszystkim, poznajg czynniki podnoszace
ryzyko zachorowania na czerniaka i zastosujg zasady ochrony, dzieki czemu uchronia
sie, przed tym groznym nowotworem.

Co to jest czerniak?

Czerniak jest nowotworem zfosliwym skdéry. Wywodzi sie z melanocytéw — komérek
pigmentowych wytwarzajgcych barwnik zwany melaning, ktéry sprawia, ze skora
ciemnieje w kontakcie z promieniowaniem ultrafioletowych. Czerniaki najczesciej
pojawiajg sie na skorze, ale takze w obrebie ust, nosa oraz gatki ocznej.

Czerniak charakteryzuje sie bardzo agresywnym wzrostem oraz wczesnymi i licznymi
przerzutami, ktére sg trudne w leczeniu farmakologicznym. To oznacza, ze czerniak
szybko przechodzi z choroby miejscowej (rozwijajgcej sie w jednym miejscu na
skorze) w postac rozsiang tzw. uogélniona.

Czerniak nie tylko rozrasta sie na powierzchni skdry, ale co grozniejsze wrasta w gtgb
skory i gdy przejdzie bariere skory (ma wtedy ok. 1 mm gtebokosci) dostaje sie do
naczyn krwionosnych, a nastepnie za ich pomocg przedostaje sie do catego
organizmu. Czasem wystarczg 3 miesigce, aby czerniak zaatakowat caty organizm.

Jednak, wusuniecie czerniaka miejscowego, kiedy choroba nie jest jeszcze
zaawansowana, pozwala na wyleczenie nawet 80% chorych, dlatego tak wazne jest
szybkie i prawidtowe rozpoznanie tego nowotworu. Czerniak jest nowotworem,
ktorego tatwo dostrzec, gdyz rozwija sie na skorze, a nie wewnatrz organizmu.

Czerniak moze pojawic¢ sie w kilku miejscach na ciele. Jedno ognisko choroby nie
wyklucza pojawiania sie kilku innych, nawet jesli czerniak nie jest rozsiany.

Czerniak to najczesciej nowa zmiana na skorze. Jednak czes¢ zwyktych znamion moze
,Zzrakowiec” czyli zamienic sie w czerniaka.
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Wystepowanie czerniaka w Polsce

W Polsce co roku odnotowuje sie okoto 50 000 przypadkdw nowych
zachorowan na nowotwory skory, w tym 3000 zachorowan na czerniaki.
Czerniak jest najbardziej agresywnym nowotworem skéry i jednym
z najbardziej agresywnych nowotworéw w ogodle.

Czerniak stanowi tylko 6% wszystkich nowotwordw skory, ale az 80% chorych
na czerniaki umiera z powodu choroby.

Sredni czas przezycia od momentu diagnozy to 6-8 miesiecy.

Liczba zachorowan na czerniaka w Polsce podwaja sie co 10 lat.

Najczesciej na czerniaki chorujg mezczyzni w wieku ok. 50 lat — jest to wynik
wieloletniej niewtasciwej ekspozycje na storice.

Czerniak jest jednym z najczestszych nowotworéw wystepujgcych wsréd
nastolatkdw, ktorzy czesto korzystajg z solarium, nie stosujg filtrow
stonecznych i przebywajg na stoncu w godzinach najwyzszego
promieniowania.

Kto jest w grupie ryzyka zachorowania na czerniaka?

Okoto 25% Polakdw ma jasng lub bardzo jasng karnacje, ktdora tatwo ulega
poparzeniom stonecznym — to osoby, ktdre wtasciwie w ogdle nie powinny korzystac
z kapieli stonecznych.

Dodatkowo ok. 40% Polakéw ma jasng karnacje, ktéra, mimo iz jest bardziej odporna
na promieniowanie stoneczne, nadal jest fenotypem skory, ktdry miesci nasz nardd
w grupie o wysokim stopniu ryzyka zachorowania na czerniaka.

Osoby najbardziej narazone na rozwdj czerniaka to osoby:

o jasnych i rudych wtosach,

o jasnych oczach,

o jasnej lub bardzo jasnej cerze,

z piegami i/lub znamionami,

tatwo ulegajgce poparzeniom stonecznym,
stabo tolerujace stonce,

opalajace sie z duzym trudem lub w ogdle,
u ktdrych w rodzinie wystepowat czerniak.

Osoby te bezwzglednie powinny unikaé storica oraz catkowicie zrezygnowac
z solarium.

Grupg szczegoblnie narazong na poparzenia stoneczne sg dzieci. Ich skéra nie jest
jeszcze dojrzata i nie potrafi obronié sie przed silnym promieniowaniem stonecznym.



Poparzenia stoneczne wsrdd najmtodszych, ktore niestety nie sg rzadkie, podnoszg
dwukrotnie ryzyko zachorowania na czerniaka w przysztosci.

Jak wyglada czerniak, czyli ABCDE Czerniaka?
ABCDE:

1.— asymetria np. znamie ,wylewajgce” sie na jedng strone,

2.— brzegi poszarpane, nierobwnomierne, posiadajgce zgrubienia,
3.— czerwony lub czarny i niejednolity kolor

4.— duzy rozmiar, wielkos¢ zmiany powyzej 0,5 cm,

5.— ewolucja, czyli postepujgce zmiany zachodzgce w znamieniu.

WSszystkie znamiona, narosla, pieprzyki, ktére majg te cechy, powinny zosta¢ zbadane
przez lekarza dermatologa lub chirurga - onkologa i w razie jakichkolwiek watpliwosci
wyciete.

Swedzenie, krwawienie i pekanie znamienia, jest sygnatem alarmowym do
natychmiastowe] konsultacji.

Sprawdz, czy rozpoznasz czerniaka ?

Warto sprawdzi¢ swojg wiedze oraz czujnos¢ przechodzac przez krotki internetowy
quiz ,,Znamie! Znam je?”. Gra przedstawia sze$¢ roznych znamion — rolg gracza jest
sprawdzié, czy prawidtowo odrdznia czerniaka od niegroznych zmian skérnych. Gra
dostepna jest na stronie www Akademii Czerniaka:

http://www.akademiaczerniaka.pl/kampania-znamie-znam-je/gra-interaktywna/

Jak sie ochronié przed czerniakiem — Ztote Zasady profilaktyki czerniaka?

1. Nie opalaj sie w solarium! — w przypadku mtodych ludzi jest to najwazniejszy
czynnik wywotujgcy czerniaki.

2. Unikaj przebywania w petnym storicu w godzinach 11.00-16.00

3. Ochrona skory: stosuj filtry UV, nos czapke i okulary przeciwstonecznych — latem
nawet podczas pochmurnych dni nalezy stosowaé ochrone. Pamietaj ochronie
takze podczas uprawiania sportu na Swiezym powietrzu!

4. Raz w miesigcu ogladaj swojg skére — sprawdz, czy Twoje znamiona nie
zmieniajg sie lub czy nie pojawity sie nowe.

5. Jesli zauwazysz, ze co$ podejrzanego dzieje sie z Twoim znamieniem, udaj sie do
dermatologa lub chirurga-onkologa.

6. Przynajmniej raz na rok odwiedzaj dermatologa lub chirurga-onkologa, aby
sprawdzit, czy wszystko w porzadku.


http://www.akademiaczerniaka.pl/kampania-znamie-znam-je/gra-interaktywna/

Wiecej informacji na stronie www.AkademiaCzerniaka.pl oraz na fanpage-u kampanii
»Znamie. Znam je” www.facebook.com/znamieznamje
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